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Cursus PO ï module II 

Kennis van Boten en Motoren ï 

Vaartechnieken - Bootopleiding 
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Boten en Motoren ï Vaartechniek  -  Bootopleiding  

INLEIDING :  

De meeste probleemgevallen met baders spelen zich af binnen een strook van 

150 m te rekenen vanaf de waterlijn.  Het is dan ook zo, dat door de 

aanwezigheid van reddingsboten, de dienst beter kan functioneren indien er 

vooraf duidelijke afspraken gemaakt wor den hoe dergelijk middel dient gebruikt 

te worden.  

Dergelijke boten kunnen ingeschakeld worden als bewakings -  of als 

interventieboot.   

Is een boot in de omgeving van een eventuele bader in nood, dan ligt het wel 

degelijk voor de hand dat deze de klus kan klaren.  Ligt een boot niet in de 

onmiddellijke omgeving, dan moet er soms uitgerukt worden vanop het strand of 

vanaf een verder gelegen anker plaats. In ieder geval kunnen we stellen dat een 

reddingsboot bijna niet meer weg te denken valt, willen we een go ede 

georganiseerde bewaking verzekeren.  

Goed omgaan met dergelijk hulpmiddel vergt echter tijd en training.  Een goede 

opleiding in de verschillende badplaatsen is dan ook van pr imordiaal belang 

willen we er optimaal gebruik van maken.   

 
 

In deze  cursus wordt de noodzakelijke kennis,  vaartechnieken en ï
opleiding beschreven voor een RIB - boot met motor welke rechtstreeks 

bediend wordt.  

 
Bij grotere  reddingsboten worden de motoren bediend via remote ςcontrol.  
(Afstandsbesturing van de motor vanop een centraal geplaatste console, ook wel bok 
genoemd met: elektrisch startsysteem van de motor (batterij), gashendel,  
schroefhendel, choke, trimsysteem motor en met stuurwiel.) 

 
 
 
 
 

 
 
Voor de opleiding  kan de  vaarinstr ucteur een  stappenplan  volgen die hem in 

staat moet stellen  de kennis, d e basishandelingen en ïbewegingen aan te leren 
aan de kandidaat bootsman.  

Als voorbeeld wordt hierin de opleiding gespreid over 2 jaar.  
In een logboek wordt door de vaarinstructeur de vorderingen van de kan didaat 
bootsman genoteerd tijdens de opleiding.  
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INHOUD  

 
STAPPENPLAN  -  OPLEIDING  

1 ste   jaar   
1.  Op het droge:  

-Kennis van boot en motor  (o nderdelen/benamingen)  

-Controle voor afvaart  (boot, instellen spiegelhoek, motor en brandstof,  
                                   uitrusting in de boot, persoonlijke uitrusting)  

-Trailergebruik   (afladen en opladen)  
2.  Op zee, op veilige afstand van de branding/strandhoofden   

-zithouding ( voorkeur stuurboord) en hanteren motor (gashendel)  

  - techni ek motor op gang trekken  
  - rechte koers varen met wisselende snelheden  

- lange bocht 90° nemen over zowel bak -  en stuurboord in aangepaste  
 snelheid  

  - korte bocht 90° nemen over zowel bak -  en stuurboord in aangepaste   

          snelheden  
-korte draaibeweging 180° in aangepaste snelheden  

 -patrouilleren (evenwijdig aan de kust)=>zee - lezen  
3 . Bepalen van ankerplaats/uitgooien anker/ankerknoop  
 (als grensbaken en als aantrekkingspunt) 

+ kantelen van motor up/down (lock/relaese)  

4 . Wegvaren van ankerp laats/benaderen en oppikken van ankerboei  
 (afvaren en aanleggen) 

5 . Oppikken van drijvend voorwerp  
 

6 . Achteruitvaren (gebruik lock/relaese) richting  kiezen  
 

2 de  jaar  
7 . Voldoen aan de  VAARDIGHEDEN  van 1 ste  jaar  
 

8 . Veilig afladen van boot  + Uitvaren=>zee - lezen=>brandinggolven  
 

9 . Invaren=>zee - lezen=>brandinggolven + opladen van boot  
  
10 . Brandingbeheersing=>zee - lezen  

 
11 . Veilig benaderen en oppikken van een drenkeling  

 
12 . Hulpverlening bij kite, plank -  en catamaranzeilen / veilige  

      benadering  
 
* Enkele belangrijke tips  

- Bootinterventie  
- Opslag en overslag van benzine  

 
* Verhandelen van benzine  

- Distributie  

- Eerste blusmiddelen  
 

* Algemene controle bij motorpech  
 
* Wat alsé (cases)  
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Stappenplan:  
 

1 ste   jaar   

  

1.  Op het droge:  

 

- Kennis van boot en motor  
 
Boot:  

Vervaardigd uit: polyester of een opblaasbare boot met polyester kiel. 
 RIB (Rigid Inflatable Boat) 
 Hier worden 2 types door de IKWV vooropgesteld :  
 -lengte 4.30m (6 personen)                                            
 -lengte 5.10m (10 personen) 
 
Onderdelen: 

 

1.BOEG 
2.KIEL 
3.SPIEGEL 
4.LUCHTKAMERS 
5.ZELFLOOSSYSTEEM 
6.GRIJPLIJNEN EN HANDGREPEN 
7.SLEEPOGEN 
A.STUURBOORD 
B.BAKBOORD 

 
•Boeg : neus van de boot 
•Kiel : onderste gedeelte van de boot 
•Spiegel : achterste gedeelte van de boot om de motor op te bevestigen. 
•Bakboord : linker zijde van het vaartuig, wanneer je naar de boeg kijkt. 
  (bekeken vanuit de boot als stuurman) 
•Stuurboord : rechterzijde van het vaartuig. 
•Luchtkamers (bij rubber boten) : de rubberboten zijn uitgerust met minimum 3 afzonderlijke  
  luchtkamers.  Dit is een veiligheid bij eventuele lekvaren.  
•Zelfloossysteem : voor het verwijderen van eventueel water in de boot, tijdens het varen. 
  (bevindt zich in de spiegel) 
•Grijplijnen en handgrepen : lijnen en handgrepen zijn aangebracht op de boot om zich tijdens het  
  varen goed vast te grijpen. 
•Sleepogen : om te slepen of gesleept te worden. 
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Motor: 

De meest voorkomende motoren op de 
reddingsboten zijn tweetakt- buitenboord 
motoren.    
Dit is een benzinemotor / watergekoeld  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gebruikte brandstof =  Gemengde benzine, 
zijnde een mengeling van loodvrije benzine met 
een laag octaangehalte, met 2-takt olie, volgens 
het type motor.   
De verhouding 1/50 (2%) of 1/100 (1%)  
naargelang het type motor, is noodzakelijk om 
een goede smering van de motor te verzekeren. 
Volgens het type motor moet de 2-takt olie 
ofwel vooraf gemengd worden met de brandstof 
of gebeurt de mengeling automatisch tijdens de 
aanzuiging van de brandstof. In het laatste geval 
dient de 2-takt olie in een afzonderlijk tankje  
(onder de motorkap) gegoten te worden. 

  

In de toekomst zou men het gebruik van viertakt 
buitenboord benzinemotoren willen stimuleren 
omwille van de voordelen die aan dit type motor 
verbonden zijn. Het zijn namelijk efficiënte 
motoren, vermits de verbranding van brandstof 
vrijwel volledig gebeurt. Het verbruik is 
bovendien lager en de uitlaatgassen schoner dan 
bij tweetakt motoren. Tevens kan het geluid bij 
viertakt motoren eenvoudig gedempt worden, 
terwijl tweetakt motoren sterk aan efficiëntie 
verliezen bij toenemende geluidsdemping.  

Gebruikte brandstof = benzine met een laag 
octaangehalte 

 
Twee- vs viertaktmotor met hetzelfde vermogen 

+ 
2-takt (gemengde benzine) 
Kleiner & lichter 
Goedkoper 
Technisch eenvoudig 

4-takt (benzine) 
Minder lawaai 
Zuiniger & milieuvriendelijker 
Onderhoudsvriendelijker 

- 
Lawaai 
Verbruik & uitlaatgassen 
Onderhoud 

Groter & zwaarder 
Duur 
Technisch complex 

 

Motoronderdelen                                                                                               
 

1. STUURHENDEL/GASHENDEL 
2. SCHROEFHENDEL 
3. CHOKEKNOP 
4. SPIEGELSTEUN 
5. ONDIEPWATERSTEUN 
6. LOCK-RELEASE STAND 
7. STARTTOUW 
8. OPOFFERBLOKJE 
9. STOPKNOP + DODEMANSKABEL 
10. MOTORSPANVIJS 
11. CONTROLE KOELSYSTEEM 
12. INLAAT KOELSYSTEEM 
13. UITLAAT KOELSYSTEEM 
14. MOTORSCHROEF 
15. DODEMANSKABEL 
16. MOTORKAP 
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•Stuurhendel/Gashendel : verhogen of verlagen van het   
   motortoerental. Richting kiezen. 
•Schroefhendel : in-of uitschakelen van de schroef in  
   vooruit (F) of achteruit (R). 
   Deze schakeling gebeurt steeds bij stationair draaiende  
   motor.  
 
 

 
*Bij sommige types van motoren zit de schroefhendel verwerkt in de gashendel,  
  waarbij inschakelen automatisch gebeurt bij het  in voor- of achteruit varen.   
  (volgens draaizin gashendel)    
 
•Choke knop : enkel te gebruiken bij starten van een koude motor, waardoor je een verrijkt mengsel  
 van benzine voorziet.  
*Bij motoren met een brandstofinjectie wordt bij het starten van een koude motor, het verrijkt  
  mengsel van benzine elektronisch gestuurd. (er is dus geen choke  knop aanwezig) 
 
•Spiegelsteun met instelling van de spiegelhoek: zie verder 

 
 
 
 
•Ondiepwatersteun : uitklappen van een steun aan de motor waardoor 
een maximale spiegelhoek kan worden bekomen.  Gebruikt om in 
ondiepe wateren te varen. 
 

•Lock-release stand : 
 Lock : motor is vergrendeld aan de spiegelsteun en kan dus niet worden gekanteld.  Het manueel 
inschakelen wordt echter nooit  toegepast tijdens het varen, dit om schade aan de motor te 
vermijden (bijvoorbeeld bij het te dicht komen naar het strand, het raken van een obstakel... ). 
Deze stand wordt wel gebruikt bij het achteruitvaren. 
Release : Wordt zoals gezegd hierboven, steeds toegepast tijdens het varen. 
Deze stand is in ieder geval noodzakelijk om de motor te kunnen kantelen.  
 
•Motorkap : bescherming van het motorgedeelte. Kan gemakkelijk ontgrendeld en verwijderd  
  worden voor het bijvullen van tweetaktolie  
  of om eventuele defecten aan de motor te verhelpen. 
  Laat bij voorkeur de eventuele defecten oplossen door bevoegde technici. 
 
•Starttouw : dient om de motor op gang te trekken. 
 

•Opofferblokje : door wrijving van de motor in het water ontstaat er een  
  elektrolytisch effect.   
  Hierdoor worden negatief geladen deeltjes opgewekt die de aluminiumlegering  
  van de motor  aantasten.   
  Door het plaatsen van een opofferblokje op de motor (zinkblokje), corrodeert het  
  zinkblokje vlugger  dan de aluminiumlegering van de motor, waardoor deze  

                                    gespaard blijft. 
•Correctievin:  Verdraaibaar vinnetje, aangebracht op de staart van de motor, (juist boven de  
  motorschroef) die ervoor zorgt dat de boot een rechte koers vaart. Het materiaal van dit vinnetje  
  kan uitgevoerd zijn uit zink en fungeert dan eveneens als opofferblokje. Een rechtsdraaiende  
  schroef trekt de spiegel naar stuurboord. Linksdraaiende naar bakboord. 
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•Stopknop: Dient om motor stil te leggen (stroomonderbreker).  
 
 
  

•Dodemanskabel: Kabel die kan bevestigd worden op de stopknop of op  
  een daarvoor voorzien contact, volgens het type motor.   
  Deze dodemanskabel dient steeds verbonden te worden met de  
  bootsman tijdens het varen.  
  (pols, enkel…) 
  Het plots overboord vallen, bij onvoorziene omstandigheden, geeft het  
  stilvallen  van de motor als gevolg. 
 

 
•Controle koelsysteem: Nazicht werking koeling kun je  
  controleren tijdens het varen via controle-waterstraal aan de motor.  

 
 
•In- en uitlaten koelsysteem: we hebben hier te doen met een    
  watergekoelde motor.  Zorg er dus voor dat de waterinlaten vrij van 
  eventueel wier of andere voorwerpen zijn  

 
 
inlaat                                    uitlaat 

 

- Controle voor afvaart  
   Boot: 

• Controle van beschadigingen aan kiel, luchtkamers en spiegel. 
• De luchtdruk van de luchtkamers. 
  Dit kan op 2 verschillende manieren: 

 Κ Visuele controle: de luchtdruk kan afgelezen worden op een manometer welke op de ventielen  
    wordt geplaatst. 

 Κ Manuele controle: met beide handen wordt er druk uitgeoefend op de verschillende luchtkamers.  

   
   Instellen van de spiegelhoek: 
   De spiegelsteun is de steun van de motor op de spiegel van de boot. Met de spiegelsteun kunnen 
    we de spiegelhoek instellen. Dit is de hoek van de staart van de motor ten opzichte van de spiegel 
    tijdens het varen. De spiegelhoek kan worden ingesteld met (meestal) 5 verschillende standen 
    door een stelpen dichter of verder van de spiegel te plaatsen. Een juiste spiegelhoek wordt 
    ingesteld afhankelijk van weertype en belasting in de boot: 

• Hoe groter de spiegelhoek, hoe meer de boeg van de boot  
   omhoog komt bij acceleratie. 
   Dergelijke spiegelhoeken worden gebruikt bij: 

Κ Vlakke zee 

Κ Zwaar beladen boot 
  • Hoe kleiner de spiegelhoek, hoe minder hoog de boeg van de   
     boot omhoog wordt geduwd bij  acceleratie.  
     Deze instelling wordt gebruikt bij: 

Κ Zware zee (de boeg minder hoog bij acceleratie om  
    omdraaien te verhinderen) 

Κ Lichter beladen 
      Bij aanhoudend maximaal motortoerental  merk je op dat de   
      boot planeert (bijna vlak met de boeg  ietwat omhoog),   
      ongeacht de spiegelinstelling.    

controle-waterstraal 
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Motor & brandstof: 
• Controle van beschadigingen vnl. de motorschroef, staart van de motor. 
• De in- en uitlaten van het koelsysteem dienen vrij te zijn van wier of andere voorwerpen en 
   obstakels. Nazicht van de werking van de waterkoeling kun je controleren tijdens het varen of 
   spoelen van de motor. (via de controle-waterstraal aan de motor) 
• Bijvullen van 2-takt olie indien nodig (enkel bij afzonderlijke oliereservoir). 
• Motorkap  goed afgesloten. 

• Bevestiging van de motor aan de spiegel met spanvijzen. 
• Extra beveiliging van de motor aan de spiegel  door een  
    bijkomende verbindingstouw tussen motor en spiegel of bij  
    voorkeur door de motorsteun extra te beveiligen met  
    zekeringsbouten en borgmoeren doorheen de spiegel. 
 
spanvijs 
 
 
 
 

• Neutrale stand van de schroefhendel op 2 verschillende manieren: 

 Κ Visuele controle: de schroefhendel staat in de juiste stand (N= neutraal) 

 Κ Manuele controle: Er kan aan de motorschroef gedraaid worden 
• Dodemanskabel is aanwezig en correct aangesloten. 
• Aanwezigheid van een reserve dodemanskabel. 

• Voldoende gevulde en goed bevestigde benzinetank. 
• Benzineleiding is voldoende lang en vrij van klemmingen. Tevens moeten 

de aansluitingen goed vergrendeld zijn aan de 
kant van de motor en benzinetank. Let ook op de 
correcte richting van de aansluiting.  
(richting pijl op de  pompbal gericht naar motor) 
 

De benzinetank is voorzien van een afsluitdop met bovenaan nog eens een klein 
open draaibaar ventieltje. Dit ventiel voorziet de tank van voldoende luchttoevoer, 
zodat de tank niet vacuüm trekt. Omdat benzine een vluchtige vloeistof is zorgt dit er 
ook voor dat er in het bijzonder bij warm weer geen overdruk in de tank ontstaat. 

 
  Uitrusting in de boot 
   Aanwezigheid van: 
• Roeiriemen 

• Anker, ontrafelde verbindingstouw en ankerboei 
 
 
• Reddings- of torpedoboei 
 

 
Losliggende voorwerpen dienen vastgelegd te worden om kwetsuren te vermijden. 
 
   Persoonlijke uitrusting 

• Misthoorn, handvlag 
• Reddingsvest 
• Portofoon in onbeschadigde beschermhoes (waterdicht) 
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- Trailergebruik  
 
                              OPLADEN           AFLADEN 
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•Afladen 
  Voldoende diep, met gekantelde motor, het touw van de winch loshaken van de sleepoog van de  
  boot en boot veilig achterwaarts van de trailer laten lopen.  
  Na het te water laten, boeg steeds zeewaarts gericht houden. 
•Opladen 
  Wanneer boot halfdroog ligt langs de waterlijn, met gekantelde motor, laatste kielrol van trailer 
  onder  voorste sleepoog van boot plaatsen. 
  Uitgerolde touw van winch aan sleepoog bevestigen en boot op trailer winchen.   
  Neem de nodige veiligheidsvoorschriften bij het gebruik van de lier (winch) op de   
  treiler. 

 

 
 

2.  Op zee, op veilige afstand van  de branding /strandhoofden  

- zithouding ( voorkeur stuurboord)  en hanteren motor (gashendel)  
  Comfortabele zit houding op stuurboordzijde, met rechter hand de grijplijn en met de linkerhand de  
  stuurhendel vast. Je benen zorgen voor een goede klemming van je lichaam in de boot. 

- techniek motor op gang trekken  
  Vooraleer de motor te starten:   
-Gashendel verdraaien  naar  
  stand (1) -stationair toerental. 

 

-Schroefhendel in neutrale  
  stand plaatsen (N) 

 
• Start nooit een motor zonder een goed bevestigde dodemanskabel.   
   Het dragen van de dodemanskabel tijdens het varen is verplicht.  
   (pols, enkel…) Zie ook beschrijving motoronderdelen. 
   Dit is een kabel die bevestigd wordt op de stopknop of op een daarvoor    
   voorzien contact, volgens het type motor.   
   Het plots overboord vallen, bij onvoorziene omstandigheden, geeft het  
   stilvallen van de motor als gevolg. 
 •Breng eerst de  pompbal van de benzineleiding op spanning en maak je   
   gebruik van de choke knop (tenzij elektronisch gestuurd), om de motor  
   vlot te laten aanslaan.   
 •Bij het op gang trekken, steeds het starttouw eerst onder spanning  
   brengen om hem vervolgens vlot en krachtig aan te trekken.  
   Na het aanslaan van de motor, de choke knop (niet bij elektronisch  
   gestuurde motoren) geleidelijk terug induwen. 
 
  De motor mag NIET op het droge in gang worden getrokken. 

 
Belast een koude motor nooit maximaal, maar breng hem rustig op bedrijfstemperatuur door lage 

toerentallen te hanteren. 

 

- rechte koers varen  met wissel en de snelheden  
Probeer met een gezapige snelheid richting te kiezen (vb:  naar een bestaande boei) terwijl je een 
comfortabele zithouding aanneemt. 
Varieer van snelheid tijdens het varen terwijl je de deiningen van de golven volgt (zeelezen) 
Wees steeds waakzaam voor omslaande golven. Bij eventuele aankomende omslaande golf, boeg 
steeds richten naar golf. 
Neem steeds een snelheid aan in functie van de weersomstandigheden. 
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- lange bocht 90° nemen over zowel bak -  en stuurboord in aangepaste   
 snelheid  
Vaar met een gezapige snelheid evenwijdig aan de kust op 200m van het strand. 
Neem een lange bocht van 90° richting kust. 
Hou tijdens de bocht de aankomende golven/deiningen goed in het oog en pas gevarieerde 
snelheden aan. 
Doe hetzelfde maar neem nu een lange bocht van 90° richting zee. 
Hou ook hier tijdens de bocht de aankomende golven/deiningen goed in het oog en pas de 
handelingen en aangepaste snelheid toe bij eventuele aankomende omslaande golf. (hierboven 
beschreven) =>zeelezen 

 
- korte bocht 90° nemen over zowel bak -  en s tuurboord  in aangepaste   

 snelhe d en  
Vaar met een gezapige snelheid evenwijdig aan de kust op 200m van het strand. 
Coupeer het gas. 
Trek je stuurhendel  maximaal naar of van je weg. (bak en stuurboord) 
Geef gas bij tot de gewenste draaihoek (90°) en… 
Coupeer het gas. 
Breng stuurhendel terug om recht te varen. 
Vaar verder je rechte koers met een gezapige snelheid 
Wees steeds waakzaam voor omslaande golven. Bij eventuele aankomende omslaande golf boeg 
steeds richten naar golf. 
Varieer van snelheid tijdens het varen terwijl je de deiningen van de golven volgt. (zeelezen) 
 

- korte draaibeweging 180° in aangepaste snelheden  
Vaar een rechte koers, richting zee,  ver van het strand (200m) met gezapige snelheid 
Coupeer het gas. 
Trek je stuurhendel  maximaal naar of van je weg. 
Geef gas bij tot de gewenste draaihoek (180°) en… 
Coupeer het gas. 
Breng stuurhendel terug om recht te varen. 
Vaar verder je rechte koers, richting strand, met een gezapige snelheid. 
Herhaal dezelfde bewegingen dichter bij het strand, in de richting van het strand, doch ver 
verwijderd van de brandinggolven.  
Herhaal deze bewegingen met draaibeweging langs stuur en bakboord. 
Let op: Laat je boot nooit inhalen door een golf. 
 

 - patrouilleren (evenwijdig aan de kust) =>zee - lezen  
•Gebeurt buiten de branding, op een veilige afstand van de baders met een rustige snelheid. 
•Evenwijdig aan de kust (nooit tussen de baders) terwijl baders en golven in het oog worden 
  gehouden. Bij aankomende gevaarlijke golf, boeg steeds naar golf richten. 
 
                                                                                                            
 
               
 
  
             
 
 
 
                                                

S t r a n d 
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3 . Bepalen van ankerplaats/uitgooien anker/ankerknoop  

Grensbaken - Dit gebeurt aan de kant van de zone waar de baders het meeste afdrijven 
onder invloed van wind en/of stroming. Deze grens mogen de baders niet passeren. 
 
 
 
                                                                                                            
 
               
 
  
             
 
 
 
                                                

S t r a n d 
 
Aantrekkingspunt - Dit is een meer centrale opstelling waarbij baders naar de boot toe 
worden getrokken. 
 
 
                                                                                                            
 
               
 
  
             
 
 
 
                                                

S t r a n d 
•Na plaatsbepaling, boeg zeewaarts richten, schroefhendel in neutrale stand plaatsen en   
   anker steeds tegen de wind in uitgooien. 

•Afdrijven van boot begeleiden (boeg in golven 
houden) met strakke ankertouw  (5 à 6 maal de   
  waterdiepte) en bevestigen aan boot met knoop.  
  Gebruik daarom steeds een knoop die   
  gemakkelijk los te krijgen is, zodat je vlug kunt  
  reageren bij eventuele interventie.  
  (boeireep met slipsteek) 
•Motor stilleggen. 

 
 

 
 

 
NA BEPALEN VAN ANKERPLAATS, STEEDS HET ANKER TEGEN DE WIND IN 

UITGOOIEN. (boeg zeewaarts gericht houden) 
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- kantelen van motor up/down (lock/relaese)  
  Up: Wees ervan bewust dat de motor wel degelijk -in    
  releasestand staat.  
  Let er wel op dat er tijdens het kantelen van de motor niet op de   
  gashendel mag geduwd worden,  maar wel de uitspanning in de  
  motorkap, achteraan, kan gebruikt worden, bij een neutrale  
  stand van de schroefhendel. 

  Down: In relaese stand, motor lichtjes optrekken in de uitspanning van de motorkap, om hem    
  vervolgens rustig en gecontroleerd te brengen tot langs de spiegel. 

 

 
 
 

4 . Wegvaren van ankerplaats/benaderen en oppikken van ankerboei  

•Afvaren :  - dodemanskabel aan 
           - motor op gang trekken 
           - knoop lossen 
           - wegvaren steeds van ankertouw weg. 
 

•Aanleggen :   
  - laatste meters, snelheid minderen en schuin                   
    ankerboei  benaderen (30° á 45° t.o.v. de waterlijn),  
   -steeds tegen de ligging van de ankertouw in 
   - op ongeveer 1 meter van de ankerboei, boot       
     zwenken, zodat boeg in golven ligt. Door de snelheid  
     van de boot drijf je verder naar je ankerboei toe.    
     (boeg zeewaarts gericht) 
   - schroefhendel in neutrale stand plaatsen 
   - ankerboei nemen en bevestigen aan boot.  
     (boeireep met slipsteek) 

 
STEEDS AANLEGGEN TEGEN DE LIGGING VAN DE ANKERTOUW IN. 

(boeg zeewaarts gericht) 
 

 

 
 

5 . Oppikken van drijvend voorwerp  

-Het oppikken van een drijvend voorwerp gebeurt  
  steeds tegen de wind in.  
-De benadering gebeurt zoals beschreven bij het  
  aanleggen bij een ankerboei zijnde: 
 -Laatste meters, snelheid minderen en schuin               
   voorwerp benaderen (30° á 45° t.o.v. de waterlijn),  
 -Op ongeveer 1 meter van het voorwerp, boot 
   zwenken, zodat boeg in golven ligt. Door de snelheid  
   van de boot drijf je verder naar het voorwerp toe.    
   (boeg zeewaarts gericht) 
 -Schroefhendel in neutrale stand plaatsen. 

                                                                                   -Tweede redder pikt voorwerp op. 
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6 . Achteruitvaren (gebruik lock/relaese) richting  kiezen  

-Om achteruit te varen dien je eerst de motor in    
  lock- stand te plaatsen. Dit doe je wanneer de  
  motor stationair draait en de schroefhendel in  
  neutraal (N) staat. 
         Wanneer de schroefhendel in achteruit wordt  
         geschakeld (R),wordt het schroefwater krachtig 
         onder de boot naar voren gestuwd, waardoor 
de     staartvin uit het water wil komen. De lock-  
          stand voorkomt dat probleem. 
  
 
 
 
 

-Bij het achteruitvaren kunnen geen hoge snelheden worden gehanteerd of je krijgt veel water, over  
  de spiegel,  in je boot. 
-Om een goede richting te kiezen richt je het midden van de motorkap naar de plaats waar je wenst  
  te varen. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Release 

Lock 
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2 de  jaar  

 

7 . Voldoen aan de  VAARDIGHEDEN  van 1 ste  jaar.  

 

8 . Veilig afladen van boot  + Uitvaren=>zee - lezen=>brandinggolven  

Het uitvaren gebeurt steeds met twee redders (bootsman + redder)       
•Op veilige afstand van de baders en (eventuele) golfbreker/strandhoofden, rekening houdend met  
  wind en/of stroming. 
•In voldoende diep water brengt bootsman motor langs spiegel, terwijl redder de boeg steeds in de  
  aankomende golven gericht houd. (rug naar wind gekeerd) 
•Eerst dodemanskabel rond pols doen vooraleer motor te starten en vervolgens startprocedure    
  toepassen. 
  Wanneer redder, op sein van bootsman, aan boord is, schroefhendel inschakelen en veilig door   
  branding varen, zijnde: 
  -snelheid opdrijven, waardoor boeg zich licht uit het water. 
  -wanneer brandinggolf boot raakt, minder je snelheid.  
   Na de golf drijf je de snelheid weer op en herhaal je deze handeling tot je door de branding bent. 

 

9 . Invaren=>zee - lezen=>brandinggolven  + opladen van boot  

  Wees ervan bewust dat de motor wel degelijk -in releasestand staat.  
  Dit kun je nagaan door vooraf te kijken of de knop wel degelijk in releasestand staat en na te gaan  
  of je de motor kan kantelen, door heel eventjes aan de motorkap te trekken, bij een neutrale stand  
  van de schroefhendel. 
•Plaats voor het invaren/stranden gebeurt op veilige afstand van baders en    
  strandhoofden/golfbreker.  
•Invaren/stranden iets sneller dan de snelheid van de golven en loodrecht op het strand gericht.    
  Laat je boot dus nooit inhalen door een golfanders verlies je de controle van de boot. 
•Er zorg voor dragen dat de schroef nooit in het zand draait, door tijdig motor stil te leggen en deze  
  gelijktijdig op te trekken (kantelen). 
     - Let er wel op dat er tijdens het kantelen van de motor niet op de gashendel mag  
        geduwd worden, maar wel de uitspanning in de motorkap moet gebruikt worden. 
     -  Na het landen, de boot draaien met boeg in golven en schroefhendel in neutrale 
        stand plaatsen. 
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10 . Brandingbeheersing=>zee - lezen  

 
 
                                                      Patrouilleren                                                               
 
               
  
                           invaren                                               invaren  
             
 
 
 
                                                

S t r a n d 
Invaren (naar het strand toe) tussen twee brandingsgolven in, waarbij je met de boeg de naar de kust 
lopende golf volgt. 
•Wanneer je een volwassen persoon tot op heupdiepte ziet staan, is het tijd om de boot 180°, in een  
  zo klein mogelijke bocht, te draaien en je boot in eigen zog opnieuw door de branding te loodsen. 
•Let er op steeds weg te draaien van de baders. 
•Wanneer je de baders opdrijft, vaar traag, om je baders duidelijk te maken dat ze moeten  
  opschuiven. 

 
 

 

11 . Veilig benaderen en oppikken van een drenkeling  

Benaderen gebeurt zoals het aanleggen bij de ankerplaats. 
Let op: Bij een windkracht vanaf 2 BF wordt de drenkeling aan de loefzijde van de boot opgepikt. 
(tegen de wind in) 
In andere gevallen gebeurt het oppikken tegen de verplaatsing van het slachtoffer in. 

  

 
MET MEER DAN 2 BF BENADEREN AAN DE 

LOEFZIJDE VAN DE BOOT 

(In de andere gevallen tegen de verplaatsing van 
het slachtoffer in.) 

 
 

 
 

 
•Aan boord nemen van het slachtoffer gebeurt op een zo   
  veilig mogelijke manier. 
  De meest bruikbare methode is de buikwaartse, waarbij de  
  drenkeling eerst met de handen en vervolgens onder de  
  oksels over de bootrand wordt getrokken, terwijl de tweede  
  redder vanuit het  water de drenkeling opduwt. 
  Eens aan boord, ligging van het slachtoffer in boot verzorgen. 
   (voeten drenkeling gericht naar boeg). 
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12 . Hulpverlening bij kite, plank -  en catamaranzeilen /  

      veilige benadering  

 
Het komt wel eens voor dat je onervaren plankzeilers of kitesurfers dient op te pikken die door 
onvoorziene omstandigheden niet meer terug kunnen naar het strand.  Indien je echter vaststelt dat 
de plankzeiler totaal uitgeput is, pik je enkel de persoon op en breng hem zo snel mogelijk in alle 
veiligheid naar het strand.  Let op bij het aan boord brengen van de plankzeiler voor eventuele 
halswervelfracturen welke zijn opgelopen tijdens het surfen. Merk je dat de plankzeiler door 
onkunde niet meer terug kan, neem dan op een zo veilig mogelijk manier ook de plank met afgetuigd 
zeil mee naar het strand. 
Bij het kitesurfen is de kiteleash verplicht. Bij gebruik van boardleash is de helm verplicht. Hou dus 
rekening dat je bij een tussenkomst eerst de kite- en boardleash, veilig ontkoppelt. Let voornamelijk 
op dat de lijnen van de opgeblazen kite zich niet rond de vingers slaan. Ga ervan uit dat een 
gecrashte kite onverwachts weer kan opstijgen. Voor een onervaren persoon kan een kite een gevaar 
zijn voor de persoon zelf en voor zijn omgeving. 
Als redder zal je op de badplaats, voor deze watersporters, een specifieke infosessie krijgen rond 
afspraken en richtlijnen,  bij een eventuele tussenkomst. 
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Enkele belangrijke tips bij: 
 
BOOTINTERVENTIE 
 
- Afladen en uitvaren  
De boot is en blijft een hulpmiddel, daarom : 
Wees voorbereid ! Zorg dat U samen met uw postoverste duidelijke afspraken maakt en het afladen 
en uitvaren hebt ingeoefend (postentraining). 
Iedere gewonnen seconde kan van tel zijn. 
Hou het hoofd koel en reageer beheerst. 
Hou eventueel rekening met een alternatieve oplossing ingeval de motor weigert.  Spring er 
deskundig mee om, maar hou voor ogen dat U misschien uiteindelijk op eigen fysieke mogelijkheden 
zult zijn aangewezen. 
Alhoewel het soms mogelijk blijkt de karwei alleen te klaren, is het toch aangewezen met twee 
redders in reddingsvest naar het gebeuren toe te varen. 
 
-Nog enkele aandachtspunten : 
Laat de boot steeds de waterlijn volgen, zelfs bij slecht weer.  
Hou bij drukke dagen zoveel mogelijk een boot te water.   
Een boot te water, daarom niet altijd varend, is altijd sneller ter plaatse dan een boot die nog vanaf 
het strand moet vertrekken. 
 
OPSLAG EN OVERSLAG VAN BENZINE 
 
KB 13/03/98  (SB 15/05/98)  
De opslag van zeer licht ontvlambare, licht ontvlambare, ontvlambare en brandbare vloeistoffen 
 
Korte inhoud: (informatief) 
Hoeveelheden: art. 2 
½ŜŜǊ ƭƛŎƘǘ ƻƴǘǾƭŀƳōŀŀǊ Ŝƴ ƭƛŎƘǘ ƻƴǘǾƭŀƳōŀŀǊΥ ƳŜŜǊ Řŀƴ рл ƭƛǘŜǊΣΧ 
Opslag: art.3 
In recipiënten voor hoeveelheden groter dan de dagproduktie; 
Zeer licht ontvlambaar: vlampunt lager dan 0° C en kookpunt lager dan 35° C 
[ƛŎƘǘ ƻƴǘǾƭŀƳōŀŀǊΥ ǾƭŀƳǇǳƴǘ ƭŀƎŜǊ Řŀƴ нмϲ /ΣΧ 
Veiligheidskast: art.11 
Kast in onbrandbaar materiaal 
Onderafdeling 2: Opslag in verplaatsbare recipiënten 
Verplicht gebruik van veiligheidskasten: art 7 
Opslag verplaatsbare recipiënten mag enkel gebeuren in: 
 Open opslagplaatsen 
 Gesloten opslagplaatsen 
 Veiligheidskasten 
Veiligheidskast: art.8 
Zelfsluitend, in geval van brand 
Opvangkuip: ¼ inhoud of gelijk aan grootste recipiënt 
Opslag: art.13 
Zeer licht en licht ontvlambare vloeistoffen moeten in gesloten recipiënten bewaard worden 
Besluit:  Dit KB verplicht het gebruik van gesloten recipiënten en veiligheidskasten. 
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HET VERHANDELEN VAN BENZINE 
 
Het mengen met olie. 
Het vullen van recipiënten: 
Regel 1: Kies een juiste plaats 
  Bodem 
  Ventilatie 
  Ontstekingsbronnen 
Regel 2: verwijder onbevoegden 
Regel 3: gebruik het juiste materiaal 
 
 
-De distributie 
Gebruik een controleerbare werkwijze 
Beperk de hoeveelheid 
Zorg voor ventilatie 
 
-Eerste blusmiddelen 
*Zand 
*Poederblusser 
Regel 1: handel snel 
Regel 2: bescherm jezelf 
Regel 3: indien eerste blussing niet helpt: 
  hou afstand en verwittig de brandweer 
 
 
 
POEDERSNELBLUSSER (informatief) 
Deze toestellen zijn gevuld met bluspoeder. 
Het bluspoeder wordt uitgedreven met behulp van het gas kooldioxyde of stikstof. 
Het gewicht aan bluspoeder bedraagt, afhankelijk van de grootte van het toestel 1 tot 13.5 kg. 
De spuitduur is afhankelijk van de inhoud. 
Werking:  
Zoals op de figuren te zien komt het gas via de blaaspijp met de openingen in het toestel en wordt het 
poeder via de slang en het straalpijpje naar buiten gedreven. 
De poedersnelblussers zijn onderworpen aan een periodieke controle. 
Gebruik: 
Algemene regels bij het gebruik: 
-blusapparaten kunnen gebruikt worden om een begin van brand te blussen 
-zorg dat u weet waar de blussers zijn opgehangen 
-gebruik nooit water 
-spuit niet in het wilde weg 
-blus nooit tegen de wind 
-neem afstand van 2 ς 5 meter 
-spuit ononderbroken 
-wees altijd bedacht op herontsteking 
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Wat bij motorpech ? 
Algemene controle :   

-voldoende benzine in benzinetank / ontluchtingsventiel op benzinedop  
-aansluitingen benzineleidingen / connectoren op benzinetank en motor  

- richting van pijltje op pompbal in juiste richting  
-pompbal  voldoende hard (motorstaart langs spiegel)  
-aansluiting dodemanskabel op contact  

-schroefhendel in neutrale stand  
-gashendel op juiste positie ingesteld  

 
Indien de motor voorzien is van een choke knop (de motoren zonder 
brandstofinjectie), je de motor nie t aan de praat krijgt en je een brandstofgeur 

waarneemt (motor ñverzopenò), trek je de brandstofleiding los en probeer je de 
motor te starten.(een aantal pogingen na elkaar) Indien motor aanslaat sluit dan 

ook de brandstofleiding terug aan.  
 

Wat alsé 
Enkele casesé 

 
Case 1 : *boot wordt veilig van trailer gelaten (met gekantelde motor)  
    *2 de redder houdt boeg in golven  
    * boot  wordt tot op heupdiepte  in zee geduwd  

   *bootsman brengt motorstaart langs spiegel , doet dodemanskabel aan   
    en probeer t motor op gang te trekken maar motor weigert  na enkele  

    keren te starten .  
 
-Beide redders brengen boot met opgetrokken motor, met boeg zeewaarts  

 gericht, tot op kniehoogte terug naar het strand.  
-Algemene controle.  

-Tweede poging.  
- Indien opnieuw zonder succes, boot plaatsen op trailer.  
-HR verwittigen.  

 

Case 2 : *boot wordt veilig van trailer gelaten (met gekantelde motor)  
    *2 de redder houdt boeg in golven  

    * boot  wordt tot op heupdiepte  in zee geduwd  
   *bootsman doet dodemanskabel aan, brengt motorstaart langs spiegel  
    en trekt motor op gang.  

   *op aangeven van bootsman springt 2 de redder aan boord.  
   *twee brandinggolven worden correct genomen maar motor valt plots  

     uit. (je bevind je nog steeds in de branding )  
 
-Stuurman onderneemt nog snel een poging om motor op gang te trekken.  

- Indien dit echter niet lukt:  
  -2de redder springt overboord en houdt boot met boeg in golven.  

   (boeg handgreep)  
  - stuurman trekt motor op en springt, indien nodig, eveneens uit de boot en  
   begeleiden boot richting strand, met boeg zeewaarts gericht te houden.  

  -eens gestrand, algemene controle, met verv olg zoals hierboven beschreven.  
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Case 3 .1. : *Je bent een eind door de branding  tot je plots te kampen krijgt  

                  met motorpech . 
 

-Gooi je anker uit en leg je boot vast met boeg zeewaarts gericht.  
-Algemene controle met motor langs spiegel.  
-Tweede poging om motor te starten.  

(Indien boot dicht bij  branding ligt, vraag assistentie 2 de reddersboot om je  
  dieper in zee te trekken.)  

 
 
 

Case 3.2. : *Wat indien motor niet wil starten in case 3.1.  en je de boot  
                   naar het strand  wil brengen.  

 
Buiten de branding:  
-Trek motor op.  

-Haal  roeiriemen uit.  
-Trek anker op.  

-Roei richting strand met één redder op bak -  en één redder op stuurboord en    
  hou boeg steeds zeewaarts gericht.  

In de branding:  
-Bij aankomende brandinggolf, roei kort en krachtig tegen de aankomende  
  brandinggolf  in en hou boeg zeewaarts gericht. (soms alleen op bak -  of  

  stuurboord bijsturen)  
-Herhaal deze handelingen steeds bij aankomende brandinggolf tot op de plaats  

 waar je overboord kan springen en boot kan begeleiden tot op het strand.  
 

 
 

 
 
Belangrijk bi j branding beheersing  

-Laat je nooit inlopen door e en brandinggolf bij het varen  naar het strand toe.  
 (stuurloos)  

-Vermijd zijwaartse brandinggolf .  
-Zoek openingen in branding om er door te varen. ( zeelezen )  
-Doe de bewegingen beheerst en met aangepaste snelheden indien je door een  

 brandinggolf invaart.  
 

 
 

 

Case  4. : *Wat indien je motor stilvalt  in de branding en je op dit moment 

evenwijdig  ligt met aankomende brandinggolven  
 

-Gooi je met je volle gewicht tegen de zijluchtkamer van de aanstormde  
  brandinggolf.  
-Probeer in een situatie te komen dat de boeg zich zo snel mogelijk zeewaarts  

 draait tot op de plaats waar je overboord kan springen en de boot kan   
 begeleiden tot op het strand.  
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Case  5. : *Wat indien je tijdens het varen , wat  laat  een zijwaartse 

brandinggolf  opmerkt?  
 

1.Vaar snel weg van de aankomende golf, richting strand, en probeer alsnog een  
   180° draaibeweging uit te voeren om met de boeg de brandinggolf te kunnen  
   nemen.  

2.Indien je voorgaande beweging niet meer kan uit voeren, neem geen risico en  
   vaar veilig in. (stranden)  
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WERKING 2-TAKT-MOTOR (informatief) 

 

2-Takt motor (2-Slag motor) 

 

 

Fig. 1  De ruimte boven wordt kleiner en het mengsel wordt samengedrukt 

Fig. 2  Het mengsel wordt ontstoken. Dit is het begin van de arbeidsslag 

Fig. 3  Er wordt arbeid geleverd 

Fig. 4  De zuiger opent eerst de uitlaatpoort en het grootste gedeelte van de 

verbrande gassen verdwijnt. 

Daarna wordt de spoelpoort geopend en het samengeperste mengsel uit de 

carter spoelt de cilinder schoon van uitlaatgassen en vult de cilinder. 

Het proces kan weer opnieuw beginnen. 
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WERKING VAN EEN 4-TAKT MOTOR (informatief) 
 

 

 

 

 


